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Пояснительная записка
 Программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» составлена на основе: 

-программы начального общего образования по основам безопасности жизнедеятельности   Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В. Иванова
-сборник программ к комплекту учебников «Школа России».– 3-е изд. – М.: Просвещение, 2011  «Основы безопасности жизнедеятельности»  учебник Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В. Иванова

- «примерных программ внеурочной деятельности (начальное и основное общее образование)», разработанных в рамках реализации проекта «Разработка Требований к структуре основных образовательных программ в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами»,

- в соответствии с основной образовательной программой МАОО СОШ№1 г. Сысерть.
   Программа предназначена для обеспечения дополнительной подготовки учащихся начальных классов по правилам дорожного движения, пожарной безопасности и безопасности в природе, на ступени начального образования с учётом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности.  

Данная программа предусматривает изучение учащимися 1-4 классов правил дорожного движения и пожарной безопасности,  правил безопасного поведения на водоёмах, в лесу и в быту, обучение умению ориентироваться в дорожных ситуациях и ситуациях, связанных с угрозой возникновения и возникновением пожара, умению на практике применять свои знания. 

Изучение в объединении «Школа безопасности» правил дорожного движения, пожарной безопасности и безопасности в природе направлено на достижение следующих  целей:

· воспитание культуры безопасности; ответственности за личную безопасность; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;

· развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в опасных ситуациях жизнедеятельности;

Программа «Школа безопасности»  имеет цель не механическое заучивание ПДД и ПБ, а формирование и развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности.
В результате изучения правил дорожного движения и пожарной безопасности ученик должен знать:
· историю возникновения ПДД и ПБ; 

· правила движения по дороге;

· дорожные знаки и знаки пожарной безопасности; 

· сигналы светофора и пожарной сигнализации; 

· виды транспорта;

· средства пожаротушения; 

· причины ДТП и случаев возгораний, пожаров; 

· меры предосторожности при пользовании бытовыми газовыми и электроприборами;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания.

уметь:
· ориентироваться в дорожных ситуациях; 

· оценивать своё поведение на дороге; 

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;

Приобретенные знания и умения учащиеся должны использовать в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи. 
Формы и режим занятий: программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» рассчитана на 4 года, включает 33 часа, 1 раз в неделю, продолжительностью 30 минут. Занятия проходят с использованием мультимедийных средств,  наглядно-раздаточного и демонстрационного материала, просмотра презентаций, учебных видеофильмов и мультфильмов по ПДД и ПБ.
Формы и средства контроля

Для контроля и оценки знаний и умений используются индивидуальная и фронтальная устные проверки, различные письменные работы, которые не требуют развернутого ответа с большой затратой времени. 

Фронтальный опрос проводится как беседа,  в котором участвуют учащиеся всего класса. 

Индивидуальный устный опрос.

Рассказ-описание. Ученик дает последовательное, логическое описание объекта или явления, раскрывающее их существенные признаки и свойства. При оценке этого вида рассказа учитываются полнота раскрытия вопроса, выделение наиболее существенных признаков объекта, логичность изложения, передача своего отношения к описываемому предмету, событию. 

Рассказ-рассуждение проверяет умение учащегося самостоятельно обобщить полученные знания, правильно установить причинно-следственные, пространственные и временные связи, использовать приобретенные знания в нестандартной ситуации с применением схем, таблиц, диаграмм и т.п. Этот вид опроса очень важен
для проверки уровня развития школьника, сформированности логического мышления, воображения, связной речи-рассуждения.

При письменной проверке знаний по предмету используются тестовые  контрольные работы, которые не требуют полного, обстоятельного письменного ответа, что связано с недостаточными возможностями письменной речи младших школьников. 

На основании выполнения этих работ можно иметь точное и ясное представление о полученных учащимися знаниях и приобретенных ими навыках и умениях              
	№ 

п\п
	№ урока
	Материалы для организации контроля

	1.
	8.
	Тест по теме: «Правила поведения на дорогах»

	2.
	14.
	Тест по теме: «Огонь, вода и газ»

	3.
	19.
	Контрольная работа: «Безопасное поведение в быту»

	4.
	32.
	Контрольная работа: «Опасные ситуации»

	5.
	34.
	Практическое занятие. Работа в игровой форме с дидактическим материалом.

	6.
	35.
	Практическое занятие. Изучение ПДД на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы.


Тематическое планирование
1 класс
	№
	Тема занятия
	Цели, задачи и содержание занятия

	
Правила дорожной транспортной безопасности

	1
	Цели и задачи программы внеурочной деятельности.

Из истории правил дорожного движения


	Объяснение учащимся целей и задач программы внеурочной деятельности «Школа безопасности», просмотр презентации по истории ПДД.

	2
	Улица полна неожиданностей. Наш город  и его транспорт.

	Формирование представления младших школьников о безопасности дорожного движения; ознакомление с понятиями проезжая часть, тротуар, газон, обочина.

Виды транспортных средств в нашем селе. 

	3
	Движение пешеходов по улицам и дорогам.


	Формирование представления младших школьников о безопасности дорожного движения при передвижении по улицам и дорогам.

	4
	Дорога в школу. Где и как переходить дорогу.
	Работа с планом местности, изучение в форме беседы пешеходные правил, практическая работа (около школы), разбор и анализ конкретных ситуаций.


	5
	Опасные ситуации на дорогах. Как рождаются опасные ситуации на дорогах.
	 Ознакомить учащихся с наиболее распространенными опасными ситуациями на дороге и научить их предвидеть и по возможности избегать. Показ видеоматериалов по дорожным ситуациям, их анализ, поиск ошибок. 


	6
	Общие правила перехода улиц и дорог. Переход улиц  при регулировании дорожного движения светофором.


	Объяснить учащимся назначение светофоров. Рассказать о значении светофора и регулировщика. Формировать представления младших школьников о безопасности перехода улиц при регулировании дорожного движения светофором. Научить детей переходить улицу по зеленому сигналу светофора.



	7
	Сигналы регулирования дорожного движения. Сигналы (жесты) регулировщика. 
	 Формирование  представления школьников о безопасности перехода улиц при регулировании дорожного движения регулировщиком. Ознакомить с жестами регулировщика.

	8
	Дорожные знаки. Запрещающие и предупреждающие знаки. Знаки особого предписания и знаки сервиса.
	Их назначение. Название и предназначение следующих дорожных знаков: «Пешеходный переход», «Наземный пешеходный переход», «Дети». Познакомить учащихся со значением некоторых дорожных знаков, часто встречающихся по месту жительства. 

	9
	Причины дорожно-транспортных происшествий. Викторина «Знаешь, ли ты?»


	Воспитание навыков сознательного и дисциплинированного поведения на улице, дороге, в общественном транспорте. Провести анализ и показать причины дорожно-транспортных происшествий

	10
	Про разметку на дороге. Перекрёсток.
	Формировать знания и представления учащихся о перекрестках, их видах, о разновидностях дорожной разметки.



	11
	Где можно и где нельзя играть. Мостовая не для игры.
	Формировать представления младших школьников о безопасности дорожного движения. Убедить учащихся в опасности проведения игр на проезжей части улицы (дороги). Почему нельзя играть на улицах и дорогах? Места для игр и катания на самокатах, детских велосипедах, лыжах, санках и коньках.



	12
	Мы – велосипедисты. Правила для велосипедиста.
	Формирование знаний и представлений о безопасном движении велосипедистов на дорогах.

Правила и места пользования велосипедами. Порядок движения на улицах и дорогах. Выбор безопасного пути движения в той или иной местности. 

	13
	Мы – пассажиры. Правила для пассажира.
	Познакомить учащихся с правилами пользования общественным транспортом. Показать,  как нужно обходить трамвай, автобус, троллейбус, автомобиль. Закрепить знания и представления младших школьников о безопасности дорожного движения.



	14
	КВН «Транспорт и правила поведения в нём»
	Закрепить знания о правилах поведения в транспорте

	15
	Правила Дорожного Движения: Обязанности пешеходов.


	Углубление знаний учащимися правил поведения на улице. Как  вести себя на улице (дороге). Ответственность пешеходов за нарушение ПДД. Викторина «Как ты знаешь Правила дорожного Движения»



	16
	Праздник «Мы знаем правила дорожного движения». Тест - викторина по ПДД.
	Закрепление полученных знаний и навыков по правилам дорожной безопасности. Тест-викторина по ПДД в форме презентации, загадки.

	
Правила пожарной безопасности

	17
	Огонь – друг или враг? История правил пожарной безопасности.
	Познакомить учащихся с правилами пожарной безопасности, их предназначением и историей создания. Просмотр презентации на тему: «Огонь – друг или враг?»

	18
	Где дым, там  и огонь.
	Познакомить учащихся с основными причинами возникновения пожаров в быту и в лесу. Просмотр презентации с загадками.

	19
	Спички детям – не игрушка.
	Показ учащимся в процессе просмотра учебных видеороликов и мультфильмов к чему приводят шалости и игры со спичками. Наглядный раздаточный материал, разбор ситуаций.

	20
	Как вести себя во время пожара в школе.
	Научить учащихся правильному поведению в случае возникновения пожара в школе, ознакомить с подаваемыми сигналами, показать, где находятся эвакуационные выхода, как правильно эвакуироваться из школы. Просмотр учебного фильма «Пожар в школе».

	21
	Правила поведения в квартире без родителей.
	На примере  учебного мультфильма «Спасик и его друзья. Правила поведения в квартире» изучить правила безопасного поведения в квартире (доме), правила пользования газовыми приборами, электроприборами и водопроводом.

	22
	Правила поведения в случае возникновения пожара в квартире.
	Научить учащихся правильному поведению в случае возникновения пожара  в квартире, как правильно вызвать пожарную охрану, как грамотно эвакуироваться из квартиры  и использовать  подручные средства защиты органов дыхания. Просмотр видео фильма «Пожар в квартире».

	23
	Правила эвакуации из квартиры в случае возникновения в ней пожара. Порядок вызова пожарной охраны.
	Закрепление полученных знаний по теме пожар в квартире. На примере различных ситуаций объяснить порядок своих действий. Просмотр видеоролика «Эвакуация из горящей квартиры»

	24
	Правила поведения в случае возникновения пожара в лесу и на улице.
	Научить учащихся правильному поведению в случае возникновения пожара в лесу на улице, как правильно выбрать путь эвакуации от очага возгорания. Просмотр видеоролика «Пожар в лесу».

	25
	Причины возникновения пожаров в лесу и на улице вблизи домов.
	Дать представление учащимся об основных причинах возникновения очагов возгорания в лесу, на полях с растительностью и вблизи домов. Просмотр презентации, разбор ситуаций. 

	26
	Тест-викторина «Мы знаем правила пожарной безопасности»
	Закрепление полученных знаний по правилам пожарной безопасности в форме наглядной презентации с вопросами, загадками и рисунками.

	Правила безопасности в природе

	27
	Если солнечно и жарко.
	Познакомить учащихся правилами безопасного отдыха на природе в жаркую солнечную погоду. Объяснить, что такое солнечный и тепловой удары, их признаки и симптомы проявления. Научить, как правильно оказать первую помощь себе и пострадавшим. Просмотр мультфильма «Ну погоди», разбор ситуации.  

	28
	Если на улице дождь, гроза, ураган, смерч, метель, гололед  и сильный мороз.
	Познакомить учащихся с опасными природными явлениями метеорологического характера. Объяснить в чем заключается их опасность, при каких обстоятельствах человек может получить травму и что, необходимо делать, чтобы этого избежать.  Признаки приближения. Просмотр презентации и видео материалов.

	29
	Правила поведения на воде. Купание в водоемах.
	В процессе просмотра учебного фильма «Безопасность на воде» научить учащихся безопасному поведению и отдыху на водоемах. Как выбрать место для купания, продолжительность времени нахождения в воде, как оказать помощь тонущему. Разбор ситуаций, которые часто заканчиваются трагически.

	30
	Правила  безопасности при переходе водоемов по льду в зимнее время
	В процессе просмотра учебного фильма «Безопасность на льду» научить учащихся безопасному поведению на замерзших водоемах, в процессе перехода их и игр на них. Объяснить, что наиболее опасное время, на замерзших водоемах это начало и конец зимы, и чем это опасно.   Ознакомить как правильно вести себя, если провалился под лед, как оказать помощь людям, провалившимся под лед, подручные средства для оказания помощи. Разбор и анализ ситуаций.

	31
	Меры предосторожности при обращении с дикими животными.
	С помощью презентации «Дикие животные» познакомить учащихся с наиболее опасными дикими животными. Научить как правильно вести себя при встрече с ними, что можно делать и что нельзя. Рассказать о периодах времени года, когда они проявляют повышенную агрессивность. Признаки опасных инфекционных заболеваний животных, что делать, если дикое животное вас укусила.

	32
	Тест-викторина «Мы знаем правила безопасности»
	Проверка и закрепление полученных знаний по ПДД, ПБ и правил безопасности в природе в процессе наглядной презентации с картинками, вопросами и загадками. 

	33
	Резерв
	


Тематическое планирование 2 класс

	№
	Тема занятия

	1.
	Чрезвычайные ситуации.

	2.
	Какими бывают чрезвычайные ситуации.

	3.
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!»

	4.
	Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!» 

Практическая работа №1: «Внимание всем!»

	5.
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения и их причины.

	6.
	Какими бывают наводнения. Мероприятия по защите от наводнений.

	7.
	ЧС природного происхождения. Человек – часть природы. 

	8.
	От чего зависит наше здоровье? 

	9. 
	Как живёт наш организм, из чего состоит тело человека?

	10.
	Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы и т.д.

	11.
	Органы дыхания.

	12.
	Болезни и их возможные причины. 

	13.


	Пути передачи инфекционных заболеваний.

	14.
	Как путешествуют болезни. От чего ещё можно заболеть. 

	15.
	Как путешествуют болезни. Практическая работа №2: «Как защитить себя от болезни».

	16.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

	17.
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб. Практическая работа №3: «Первая помощь при царапине, порезе, ушибе»

	18.
	Природное окружение и его опасности.

	19.
	Как не заблудиться в лесу. 

Практическая работа №4: «Ориентирование в лесу».

	20.
	Правила безопасного поведения в лесу.  

	21.
	Чем опасны водоёмы зимой.

	22.
	Как вести себя на реке зимой.

	23.
	Меры предосторожности при движении по льду водоемов.

	24.
	В волшебном лесу: за грибами и ягодами.

	25.
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности

	26. 
	Первая помощь при отравлении грибами. Практическая работа №5: «Первая помощь при пищевых отравлениях».

	27.
	Встреча с животными. Опасные животные. Правила поведения и меры защиты от них. 

	28.
	В волшебном лесу: опасные встречи. Как избежать неожиданной встречи с животными и змеями. 

	29.
	В волшебном лесу: опасные встречи. Практическая работа №6: «Первая помощь при укусах насекомых».

	30.
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад. Правила поведения.

	31.
	Скоро лето. Учимся плавать. Правила поведения на пляже.

	32.
	Правила поведения на воде. 

	33.
	Скоро лето. Учимся плавать. Различные способы плавания. 

	34.
	Правила перехода дорог. Элементы дорог.  Перекрестки. 

Практическая работа №7: «Переход улиц и дорог»

	35.
	Сигналы светофора и регулировщика. 


Тематическое планирование   3 класс
	№
	Тема занятия


	Кол-во часов


	Содержание
	Цели и задачи

	1.1. Безопасное поведение на дорогах (10ч)

	1
	Движение пешеходов по дорогам
	1
	Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее движение.

Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. 

Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. 

Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорость движения городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге. 


	Создать условия для знакомства с правилами движения пешеходов по дорогам, право- и левосторонним движением

	2
	Правостороннее и левостороннее движение
	1
	
	Создать условия для знакомства с элементами дорог, дорожной разметкой

	3
	Элементы дорог.

Дорожная

разметка.
	1
	
	Создать условия для знакомства с перекрестками и их видами

	4
	Переходим дорогу, перекресток
	1
	
	Способствовать отработке умения переходить перекресток и дорогу

	5
	Сигналы светофора и регулировщика
	1
	
	Создать условия для знакомства с сигналами светофора и регулировщика

	6
	Виды транспортных средств. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств
	1
	
	Создать условия для знакомства с видами транспортных средств

	7
	Скорость движения городского транспорта. Тормозной путь автомобиля
	1
	
	Создать условия для знакомства со скоростью движения городского транспорта, состоянием дорог и тормозным путем

	8
	Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге
	1
	
	Способствовать отработке умения двигаться по загородной дороге, в том числе группой

	9
	Безопасность пассажиров
	1
	Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. 

Правила посадки в транспортное средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза. 


	Создать условия для отработки умения правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него

	10
	Поведение при угрозе и во время аварии
	1
	
	Создать условия для формирования умения правильно вести себя при угрозе и во время аварии

	Пожарная безопасность и поведение при пожарах (3 ч)

	11
	Пожар в общественных местах, причина пожара
	1
	Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения. 

Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения. 
	

	12
	Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах
	1
	
	Создать условия для знакомства с правилами поведения при возникновении пожара в общественных местах

	13
	Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения
	1
	
	Способствовать отработке умения правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах

	Безопасное поведение дома (6 ч)

	14
	Лифт – наш домашний транспорт
	1
	Лифт - наш домашний транспорт. 

Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика отравлений. 

Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту. 

Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплением. 


	Создать условия для знакомства с правилами пользования лифтом

	15 - 16
	Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии
	2
	
	

	17
	Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами 
	1
	
	Создать условия для знакомства с  мерами безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии

	18 - 19
	Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами 
	2
	
	Создать условия для знакомства с  мерами безопасности при пользовании в быту электрическими приборами

	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (6 ч)

	20 – 21
	Правила обеспечения сохранности личных вещей
	2
	Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону. 

Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы. 


	Создать условия для знакомства с  мерами безопасности при пользовании в быту газовыми приборами

	22 - 23
	Защита квартиры (дома) от воров и грабителей
	2
	
	

	24-25
	Особенности поведения с незнакомыми людьми
	2
	
	Создать условия для знакомства с правилами обеспечения сохранности личных вещей

	2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (1 ч)

	26
	Отравление. Первая помощь при отравлении угарным газом
	1
	Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом. 
	Создать условия для знакомства с правилами обеспечения сохранности личных вещей

	
	3. Защита человека в чрезвычайных ситуациях (6 ч)

	27
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения
	1
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения - стихийные бедствия. Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите. 

Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению. 
	Создать условия для знакомства с особенностями поведения с незнакомыми людьми

	28 - 29
	Примеры стихийных бедствий. Их последствия, мероприятия по защите
	2
	
	

	30
	Лесные пожары
	1
	
	Способствовать развитию умения оказывать первую помощь при отравлении угарным газом

	31 - 32
	Организация оповещения населения о ЧС
	2
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях. 


	

	33
	Повторение по теме «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся»
	2
	
	Создать условия для знакомства ЧС природного происхождения

	34
	Повторение по теме «Защита человека в чрезвычайных ситуациях»
	1
	
	Создать условия для знакомства с примерами  стихийных бедствий, мероприятиями по защите


                                  Тематическое планирование 4 класс

	№
	Тема занятия
	кол-во часов
	Цели, задачи и содержание занятия

	1
	Понятие о здоровье и факторах, на него влияющих.
	1ч.
	Исследовать взаимодействие человека с окружающей средой; влияние окружающей среды на человека.

Усвоить  понятия о здоровом образе жизни.

Познакомиться с режимом дня, обеспечивающим здоровье человека.

	2
	Можно ли уберечься от травм?
	1ч.
	Характеризовать опасные и безопасные ситуации.

Закрепить понятия «травма».

 Познакомиться с видами травм.

	3
	Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	1ч.
	Познакомиться с понятием «закаливание», способами закаливания.

Мотивация на ЗОЖ.

Исследовать особенности взаимодействия человека с окружающей средой.

	4
	Предупреждение бытового травматизма.
	1ч.
	Характеризовать действия человека в чрезвычайных ситуациях Выработка навыков проведения игр,  соблюдение правила поведения. 

	5
	Твои действия при пожаре.
	1ч.
	Вести диалог: отчего может возникнуть пожар, что делать при пожаре.

Умело действовать в чрезвычайных ситуациях.

закрепить навыки поведения при обращении с огнём.

Определять экстремальные ситуации для человека в природной среде. Объяснять лесные опасности. Работать с компасом.

	6
	Как вести себя  на воде.
	1ч.
	Вести диалог о мерах безопасности в осеннее и зимнее время, о водной переправе и мерах безопасности при пользовании водной переправой.

Формировать навыки правильного поведения на воде.

Познакомиться с мерами безопасности при пользовании гребными лодками.

	7
	Где вода – там беда.
	1ч.
	Познакомиться с правилами купания в реке и мерами безопасности при купании, подручными средствами спасения на воде.

	8
	Мы и транспорт.
	1ч.
	Соблюдать правила дорожного движения, характеризовать дорожные знаки ПДД.

 Познакомиться с историей транспорта, с видами транспорта.

Анализировать ситуации на дорогах.

	9
	Практическая работа №1 по теме «Мы и транспорт».
	1ч.
	Формировать навыки правильного поведения в транспорте.

	10
	Скорость движения и остановочный путь.
	1ч.
	Вести дискуссия на тему, почему на улице опасно.

 Формировать представления о скорости движения и остановочном пути.

Объяснять понятия «тормозной путь», «тормозное расстояние».

	11
	Если ты стал водителем.
	1ч.
	Усвоить правила катания на велосипедах.

Познакомиться с профессией водителя.

	12
	Практическая работа №2 по теме «Если ты стал водителем».
	1ч.
	Усвоить правила катания на велосипедах.



	13
	В детстве не научишься – всю жизнь промучишься.
	1ч.
	Вести дискуссия на тему, почему на улице опасно. Усвоить правила катания на велосипедах, меры безопасности.

Анализировать ситуации на дорогах.

	14
	Как стать грамотным пассажиром.
	1ч.
	Рассмотреть причины ДТП на дорогах.

Повторить правила безопасности при поездке в транспорте.

	15
	Учись быть пешеходом. (Экскурсия)
	1ч.
	Повторить правила движения по городу, перехода дороги.

Анализировать ситуации на дорогах.

	16
	Поездка на электропоезде.
	1ч.
	Познакомиться с правилами поведения пассажиров на вокзале, правилами поездки в поезде.

	17
	Железнодорожный переезд.
	1ч.
	Познакомиться с видами железнодорожных переездов и правилами перехода через них.

Анализировать ситуации на дорогах.

	18
	Знакомство с подразделением милиции – службой ГИБДД.
	1ч.
	Познакомиться с работой сотрудников ГИБДД.

Повторить правила перехода улицы.

	19
	Что делать при чрезвычайной ситуации на дороге?
	1ч.
	Формировать навыков безопасного поведения на дороге.

Познакомиться с правилами поведения в экстремальных ситуациях.

	20
	Основные виды травм и первая помощь при них.
	1ч.
	Классифицировать виды бытовых травм.

Рассмотреть способы предохранения от бытовых травм. Выработать правила оказания первой помощи при ушибах, вывихах, порезах.

	21
	Практическая работа №3 по теме «Первая помощь при травмах».
	1ч.
	Выработать правила оказания первой помощи при ушибах, вывихах, порезах.

	22
	Осторожно – электричество!
	1ч.
	Усвоить инструкции по правилам обращения с электроприборами.

Познакомиться с правилами оказания первой помощи при поражении током.

	23
	Мы и животные.
	1ч.
	Характеризовать общие условия, необходимые для жизни животных, меры безопасности при общении с домашними животными.

Усвоить правила безопасности при обращении с животными.

Знать правила оказания первой помощи при укусах животных.

	24
	Уступи змее дорогу.
	1ч.
	Усвоить правила безопасности при встрече со змеёй.

Формировать понятия о само- и взаимопомощи.

	25
	Когда кусают насекомые.
	1ч.
	Познакомиться с правилами оказания первой помощи при укусах насекомых.



	26
	Практическая работа №4 по теме «Первая помощь при укусах насекомых».
	1ч.
	Усвоить практически правила оказания первой помощи при укусах насекомых.



	27
	Что влияет на здоровье?
	1ч.
	Объяснять понятие «болезнь», правила сохранения и укрепления здоровья, уметь проводить профилактику болезней.

Усвоить понятия о здоровье и факторах, на него влияющих.

	28
	Как правильно есть?
	1ч.
	Закрепить знания о полноценном питании как факторе роста и развития школьника, его здоровья.

	29
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	1ч.
	Доказать и показать влияние окружающей среды на здоровье человека.

Объяснять роль витаминов в развитии организма человека.

	30
	Грибы съедобные и ядовитые.
	1ч.
	Классифицировать виды грибов.

Усвоить правила сбора грибов.

 Знать правила оказания первой помощи при отравлениях.

	31
	Чем и как можно отравиться? Как этого избежать?
	1ч.
	Комментировать причины отравлений различными веществами.

 Знать методы оказания первой помощи при отравлениях.

	32
	Практическая работа №5 по теме «Оказания первой помощи при отравлениях».
	1ч.
	Отработать навыки оказания первой помощи при отравлениях.

	33
	Как справиться с инфекцией?
	1ч.
	Активизировать словарь  понятиями «инфекционная болезнь», «вакцина», «иммунитет», «прививка».

	34
	О вреде курения и алкоголя.
	1ч.
	Расширить знания о вреде алкоголя и курения

	35
	Практическая работа №6 по теме

 « Лекарственные растения».
	1ч.
	Знать  лекарственные растения, их пользу для человека.

Сбор и хранение лекарственных растений.


Контрольные материалы.

 Тест по теме «Правила поведения на дорогах»

1. Переходя улицу, необходимо быть:

а) сильным, смелым, стройным;

б) сообразительным, внимательным, осторожным;

в) умным, красивым, радостным.

2. С какого возраста детям можно ездить на велосипеде по автомобильным дорогам? 

с 10 лет         с 14 лет          с 18 лет

3. Как выглядят запрещающие знаки?

а) знак в виде красного треугольника;

б) знак в виде красного круга;

в) знак в виде синего круга.

4. Знаки в виде красного треугольника, это:

а) запрещающие знаки;

б) информационно-указательные знаки;

в) предупреждающие знаки.

5. Соедини дорожные знаки с их названием:
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	Подземный переход
	Движение на велосипеде запрещено
	Остановка автобуса
	Внимание, дети!
	Дорожка 

для велосипедистов


 Тест по теме «Огонь, вода и газ»

1. Соедини номера телефонов и названия срочных служб:

	01
	газовая служба

	02
	скорая помощь

	03
	пожарная охрана

	04
	милиция


2. Что необходимо сделать прежде всего, если в доме начался пожар, который ты не сможешь потушить самостоятельно?

а) убежать;

б) закричать, позвать на помощь взрослых;

в) вызвать пожарную охрану.

3. Если в подъезде дым, что ты должен сделать?
а) выйти и посмотреть, что там горит;

б) закрыть дверь и заткнуть щели мокрыми тряпками;

в) не обращать внимания – ведь горит не в твоей квартире.

4. В квартире прорвало трубу. Что ты будешь делать прежде всего?
а) оставить всё как есть до прихода родителей – это дело взрослых;

б) выйти из квартиры;

в) завернуть специальный вентиль и позвонить родителям.

5. Что нужно сделать сразу, если ты почувствовал в квартире запах газа?

а) открыть все окна;

б) сразу из своей квартиры позвонить в газовую службу 04;

в) зажечь спичку.

 Контрольная работа: «Безопасное поведение в быту»

Вариант-1

1. При возникновении пожара ты наберешь 01 и расскажешь:
а) как начался пожар;



б) как тебе страшно;



в) сообщишь адрес и номер квартиры.

2. Укажи номера телефонов срочных служб: скорая помощь ________, газовая служба __________, пожарная __________
3. Если в подъезде дым, что ты должен сделать?

а) нужно выйти и посмотреть, где и что горит;

б) закрыть дверь и заткнуть щели мокрыми тряпками;

в) не обращать внимания, ведь горит не в твоей квартире.

4. В квартире прорвало трубу. Что нужно делать прежде всего?

а) оставить все как есть до прихода родителей – это дело взрослых;

б) завернуть специальный вентиль и позвонить родителям;

в) выйти из квартиры.

5. Из перечисленных предметов подчеркни те, игры с которыми  не могут привести к пожару.

	1. Бенгальские огни
	5.Зажигалка
	9. Фломастер

	2. Телевизор
	6. Спички
	10. Мяч

	3. Кубики
	7. Тетрис
	11. Утюг

	4. Конструктор
	8. Свечка
	12. Компьютер.


6.

	Ответь на вопросы, поставь + в нужном столбике
	да
	нет
	РЕБУСЫ

	1. При возникновении пожара звони 01.
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	2. Если начался пожар, а у тебя в квартире нет телефона, то нужно громко плакать, чтобы услышали соседи.







	
	
	

	3. Не паникуй, если начался пожар.
	
	
	

	4. Если горит телевизор, залей его водой
	
	
	

	5. Если горит утюг – отключи его.
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	6. Всегда надо самому бороться с огнем.

	
	
	

	7. Если в комнате что-то загорелось, нужно спрятаться подальше от огня.
	
	
	

	8. Если в троллейбусе появился запах дыма, нужно сообщить об этом водителю.
	
	
	

	9. Если тебе срочно нужно идти, но у тебя  мокрая обувь, высуши ее у плиты.
	
	
	


Контрольная работа: «Безопасное поведение в быту»

Вариант-2

1. При возникновении пожара в школе первоклассник должен:

а) начать его тушить;


б) бежать от него спасаться;


в) строго следовать указаниям учителя.

2.Укажи номера телефонов срочных служб: скорая помощь ________, газовая служба __________, пожарная __________

3. Что необходимо сделать прежде всего, если в доме неожиданно начался пожар, который ты не можешь потушить самостоятельно?

а) убежать;



б) закричать, позвать на помощь;


в) вызвать пожарных по телефону 01.

4. Что нужно сразу сделать, если ты почувствовал в квартире запах газа?

а) открыть окно;


б) сразу из квартиры позвонить в газовую службу – 04;



в) зажечь спичку.

5. Из перечисленных предметов подчеркни те, игры с которыми могут привести к пожару.

	1. Бенгальские огни
	5.Зажигалка
	9. Фломастер

	2. Телевизор
	6. Спички
	10. Мяч

	3. Кубики
	7. Тетрис
	11. Утюг

	4. Конструктор
	8. Свечка
	12. Компьютер.


6.

	Ответь на вопросы, поставь + в нужном столбике
	да
	нет
	РЕБУСЫ

	1. При возникновении пожара звони 01.
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	2. Если начался пожар, а у тебя в квартире нет телефона, то нужно громко плакать, чтобы услышали соседи.





	
	
	

	3. Не паникуй, если начался пожар.
	
	
	

	4. Если горит телевизор, залей его водой
	
	
	

	5. Если горит утюг – отключи его.
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	6. Всегда надо самому бороться с огнем.

	
	
	

	7. Если в комнате что-то загорелось, нужно спрятаться подальше от огня.
	
	
	

	8. Если в троллейбусе появился запах дыма, нужно сообщить об этом водителю.
	
	
	

	9. Если тебе срочно нужно идти, но у тебя  мокрая обувь, высуши ее у плиты.
	
	
	


	                      Контрольная работа   «Опасные ситуации». Вариант 1

	A. Как ты думаешь, почему говорят, что стреляющие игрушки опасны?

1.Они не опасны. Мы часто с ними играем.


2.Они не опасны при правильном использовании.

3.Они не опасны.

4.Если попадёшь в кого-нибудь из старших, они поймают и накажут

	Б.Что ты будешь делать, если тебе нужно будет ввернуть лампочку?

1.Я подожду, когда придут взрослые.



2.Встану на стол и буду держаться за провод.

3.Встану на табуретку, потому что хорошо держу равновесие.

4.Возьму стремянку и буду держаться за её ручку.

	В.Как снять воздушного змея с дерева?

1.Залезть на дерево, осторожно подползти по ветке к змею и снять его.

2.Попросить друга снять змея с дерева.

3.Залезть на дерево, держась за его ствол, осторожно столкнуть змея палкой или шестом.

4.Позвать на помощь взрослых.

	Г.Можно ли играть на крыше, если ты не Карлсон, который живёт на крыше?

1.Это опасно, но я люблю это делать.



2.Да, там очень интересно.

3.Если зажмуриться и встать далеко от края, то можно


4.Нет, я боюсь.

	Д.Чем может закончиться игра на стройплощадке?

1.Придёт сторож и будет ругаться.



2.Ничего страшного, даже интересно.

3.Не знаю, я там никогда не играл и не собираюсь этого делать, потому что это опасно.

4.Можно получить травму.

	Е.Как ты думаешь, не опасны ли игры на краю карьера, обрыва, у открытых люков теплотрассы?

1.Нет, мы часто там играем.


2.Очень опасны, можно упасть, получить травму и даже погибнуть.

3.Опасны, так как можно упасть.

4.Конечно, нет.

	Ж.Стоит ли играть на краю песчаного карьера или глубокой канавы?

1.Нет, потому что край может осыпаться и утащить за собой вниз.


2.Лучше не надо, можно упасть.

3.Да, потому что там играть интереснее.


4.Не знаю, но попробую.

	З.Можно ли вставать на табурет на балконе?

1.Нет, только на стул. С табурета можно упасть.

2.Конечно, почему бы и нет?

3.Нет, можно упасть с балкона.



4.Я пробовал и не упал, значит, можно.

	И.Чем могут быть опасны новогодние игрушки?

1.Они не опасны.




2.Некоторые из них могут загореться и вызвать пожар.

3.Даже если некоторые из них загорятся, то я знаю, как с этим справиться.

4.Не опасны. Я обращаюсь с ними только при взрослых.


	 Контрольная работа  «Опасные ситуации». Вариант 2

	А. Чем могут быть опасны новогодние игрушки?

1.Они не опасны.


2.Некоторые из них могут загореться и вызвать пожар.

3.Даже если некоторые из них загорятся, то я знаю, как с этим справиться.

4. Не опасны. Я обращаюсь с ними только при взрослых.

	Б. Как ты думаешь, можно ли ставить «ловушки» и «капканы», подножки или толкаться во время игры?

1.Нельзя. В «ловушку» может попасть случайный прохожий.
          

2.Конечно можно, это очень весело!

3.Нет, такие игры очень опасны.


4.Нужно! Когда «враг» упадёт, мы

	В. Почему нельзя стрелять из рогаток, трубочек, пневматических пистолетов и ружей?

1.Потому что можно разбить стекло.



2.Если взрослые увидят, то будут ругать.

3.Потому что можно поранить человека или животное.

4.Ничего страшного, лишь бы взрослые не видели, а то они такие жадные.

	Г. Как ты думаешь, почему говорят, что стреляющие игрушки опасны?

1.Они не опасны. Мы часто с ними играем.


2.Они не опасны при правильном использовании.

3.Они не опасны.

4.Если попадёшь в кого-нибудь из старших, они поймают и накажут

	Д.Чем может закончиться игра на стройплощадке?

1.Придёт сторож и будет ругаться.



2.Ничего страшного, даже интересно.

3.Не знаю, я там никогда не играл и не собираюсь этого делать, потому что это опасно.

4.Можно получить травму.

	Е. Чем опасна высота?

1.Можно упасть и сломать руку, ногу, шею.


2.Можно полетать, как Карлсон.

3.Она не опасна, если вовремя принять меры безопасности.


4.Ничем.

	Ж. Как ты думаешь, не опасны ли игры на краю карьера, обрыва, у открытых люков теплотрассы?

1.Нет, мы часто там играем.


2.Очень опасны, можно упасть, получить травму и даже погибнуть.

3.Опасны, так как можно упасть.


4.Конечно, нет.

	З. 1.Конечно, почему бы и нет?




2.Нет, можно упасть с балкона.

3.Я пробовал и не упал, значит, можно. 


4.Нет, только на стул. С табурета можно упасть.

	И. Можно ли вставать на табурет на балконе?Стоит ли играть на краю песчаного карьера или глубокой канавы?

1.Нет, потому что край может осыпаться и утащить за собой вниз.


2.Лучше не надо, можно упасть.

3.Да, потому что там играть интереснее.


4.Не знаю, но попробую.
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