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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Если у вас есть талант, поделитесь им с другими!

Если вы знаете, что сказать этому миру, скажите!

Если ваша душа поёт, пойте!»

Наталия Княжинская

 
Настоящая дополнительная общеобразовательная программа  «Музыкальная палитра» составлена на основании Основной образовательной программы начального общего образования 
муниципальной автономной общеобразовательной организации “Средняя общеобразовательная школа № 1” г. Сысерть (МАОО СОШ № 1) в соответствии с:

-Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”,

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Главным государственным санитарным врачом РФ 29 декабря 2012 года № 189;

- Письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования обучающихся,

- Устава муниципальной автономной общеобразовательной организации  Средняя общеобразовательная школа №1 (МАОО СОШ № 1),

- Лицензии МАОО СОШ № 1 на образовательную деятельность;

-требованиями государственного образовательного стандарта начального общего образования и основного общего образования.

Направленность образовательной программы «Музыкальная палитра: художественно-эстетическая, вокально-исполнительская деятельность.

Актуальность программы: Актуальность предлагаемой дополнительной общеобразовательной программы определяется запросом со стороны обучающихся на программы художественного развития школьников, материально-технические условия для реализации которого, имеются только на базе МАОО СОШ № 1. 

  Программа очень тесно связана, а также является логическим продолжением школьного курса предмета "Музыка" на всех его этапах обучения, а также прослеживаются связи в образовательных областях предметов литературы, истории, литературы, физкультуры. Данная образовательная программа является модифицированной, разработана на основе:

- Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ Л.М.Аболяна, Е.Л.Гомбицкой, В.С.Попова (М.: Просвещение, 1981г.),

-программно-методических материалов: Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ (1986 г.) (Хор, Сольное пение);

- экспериментальной программы дополнительного образования «Мир вокального искусства». / авт.- сост. Г.А. Суязова.- Волгоград: Учитель, 2008. 

-Образовательной
программы
«Музыкальный
звездопад»
(автор В.В. Иноземцева, Омск, 2007г.). (Изменения и дополнения, внесенные в программу, обоснованы применением ее для другой возрастной категории обучающихся).

Методики преподавания пения, теории музыки в общеобразовательной школе Д.Б.Кабалевского, Э.Б. Абдуллина, Л.В. Горюновой, Л.В.Школяр, Л.П. Масловой, В. Попова, Г. Струве.

Авторской программы дополнительного образования – вокальная студия «Планета детства», Прокопенко Н.А., учитель музыки, г. Салехард, Ямало-Ненецкий автономный округ. (Из этой программы - разделы: «Манера исполнения, Дикция, Артикуляция, Основы нотной грамоты»).

Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в его совершенствовании имеют занятия в системе  дополнительного образования.
В процессе занятий в кружке повышается интерес к вокальной музыке, развивается вокальный слух, они учатся исполнять сами вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формируют знания во многих областях музыкального искусства.

Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству.

Приобщение детей к певческому искусству способствует развитию их творческой фантазии, погружает в мир классической поэзии и драматического искусства.

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении. 

Новизна данной программы состоит в том, что здесь обобщен положительный опыт работы педагогов-теоретиков. программа опирается на интеграцию и предусматривает тесное взаимодействие одного предмета с другими. Комплексное освоение искусства развивает фантазию, воображение, артистичность, интеллект, то есть формирует универсальные способности, важные для любых сфер деятельности. Это способствует его дальнейшему развитию, умению применить данные знания в жизни. Например, умение держаться на сцене, владеть своим голосом, принимать активную жизненную позицию. Новизна программа в первую очередь в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий.

В программе наряду с умениями в певческой деятельности предусматривается совершенствование навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля и хорового строя (в процессе пения без сопровождения и с сопровождением); координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса. 

Одна из форм работы в вокальной группе - дополнительные занятия: с солистами, по группам с неточно поющими детьми и индивидуальные прослушивания с занесением резуль​татов проверки в специальную карту индивидуального развития. 

   В кружок вокального пения приглашаются дети как младшего школьного, так и среднего  школьного возраста. Группы формируются с учетом возрастных особенностей детей. Различием в работе со старшими детьми будет более взрослый песенный материал по содержанию, но не по своему музыкальному языку. Приемы и методы сохраняются общие. 
Постановка голоса заключается в выявлении его природы и приобретении правильных технических приемов пения. 
Руководитель творческого объединения должен привлекать внимание родителей, используя при этом как коллективные, так и индивидуальные формы работы: родительские собрания, групповые и индивидуальные беседы, привлечение родителей к работе творческого объединения. Оказывать помощь родителям в воспитании детей, развивать у родителей положительное отношение к тому, чем занимается ребенок в свободное от занятий время, — одна из основных задач педагога дополнительного образования.

Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях, в призовых местах.  Свидетельством успешного обучения могут быть дипломы, грамоты.   (Приложения) 
Цель программы: Эстетическое воспитание и формирование высоких духовных качеств юного поколения средствами вокального искусства.
Основные задачи: 

Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей:

· обучить основам музыкальной культуры, совершенствовать вокальное мастерство;

· сформировать основы сценической культуры;

· развитие навыков сольного и ансамблевого исполнения;

· развитие  творческой активности детей;

· воспитывать эстетический вкус и исполнительскую культуру.
· формирование вокальных навыков детей; 
· развитие памяти, образного мышления детей; 
· формирование положительных качеств личности.
Срок реализации, продолжительность образовательного процесса.

Программа рассчитана на 2 г. обучения. 1 г. –140 ч.; 2 г.обучения-140 ч.  

Первый год обучения – ознакомительный. 

Второй год обучения – развитие и закрепление полученных знаний, творческая активность.  Младшая группа — первый год обучения — это дети 7—9 лет, средняя группа — второй год обучения — дети 10—12 лет. 

                  Формы и режим занятий

Во время занятий предусмотрены 10-минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха. Принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

Возраст обучающихся: от 7 до 12 лет. Количество обучающихся: 15 человек (2 группы) Формы работы: 

	      индивидуальная
	групповая
	фронтальная

	        Индивид./группа
	Ансамбль, хор
	подгруппы


Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами.

Практические занятия, на которых дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.

Занятие-постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

Заключительное занятие, завершающее тему — занятие - концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей. Выездное занятие — посещение концертов, праздников, фестивалей.

Каждое занятие строится по схеме:

1) настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2—3мин);

2) дыхательная гимнастика;

З) распевание;

4) работа над произведением;

Все это постепенно и последовательно усложняется от занятия к занятию.

                            Формы отслеживания результативности
Результативность работы в коллективе отслеживается в форме:

- показательных выступлений внутри коллектива  и для родителей;

  - концертной деятельности. (Приложение)
Формы проведения итогов реализации программы:

Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся занятия – концерты.

Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения и опроса. 

Основной формой подведения итогов работы являются концертные выступления.

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки

	1. 
	Концерт ко дню учителя
	октябрь

	2. 
	Участие в мероприятии «День матери»
	ноябрь

	3. 
	Участие в новогодних мероприятиях
	декабрь, январь

	4. 
	Районный конкурс вокалистов «Звездочки»
	апрель

	5. 
	Районный конкурс патриотической песни
	февраль


                                                  Режим занятий

Для обучающихся 1-го года обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 акад. часу, 2-го года обучения – 3 раза в неделю по 2 академических часа.

 Планируемые результаты освоения программы.

Обучение вокалу обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся.   У школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных событиях региона и др.  В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие. 

Предметными результатами занятий по программе являются:
-овладение практическими умениями и навыками вокального творчества;

-овладение основами муз. культуры на материале искусства родного края.

 Метапредметными результатами являются:

-овладение способами решения поискового и творческого характера;

-культурно-познавательная, коммуникативная ,социально-эстетическая компетентности;

-приобретение опыта в вокально – творческой деятельности.

 Личностными результатами занятий являются:

-формирование эстетических потребностей, ценностей;

-развитие эстетических чувств и художественного вкуса;

-развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства;

-бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности.

В результате обучения   (1 г. обучения) воспитанник  должен: знать, понимать:

 - строение артикуляционного аппарата;

 - особенности и возможности певческого голоса;

 - гигиену певческого голоса;

  - понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

   - различные манеры пения;

-  место дикции в  исполнительской деятельности.

    уметь:

 - правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч, использовать «цепное» дыхание;
 - петь короткие фразы на одном дыхании;

 - петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

 - петь легким звуком, без напряжения;

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам (2-й год обучения) 

В результате обучения пению ребенок должен знать/понимать:

  - соблюдать певческую установку;
 -понимать дирижерские жесты и правильно следовать и

   (внимание, вдох,    начало звукоизвлечения и его окончание);

 - жанры вокальной музыки;

- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

            уметь:

      - правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимал плеч;

  - точно повторить заданный звук;

 - в подвижных песнях делать быстрый вдох;

 -правильно показать самое красивое индивидуальное звучание     голоса;

- петь чисто и слаженно в унисон;

- петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;

- дать критическую оценку своему исполнению;

- к концу года показать результат исполнения без сопровождения;

- принимать активное участие в творческой жизни вокального коллектива

             Учебно - тематический план и содержание  1 -2 г. обучения.

Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков.   Голосообразование – рождение звука.  Вибрация и дыхание – основа        рождения звука. Гортань человека.  Способность гортани человека издавать звуки.  Звуковедение: гласные и согласные. 
  Фонетика речевых гласных,  их пение.     

   Речевой диапазон. Требования к  пению гласных.  Пение согласных. 

   Знаменитый тезис вокальной педагогики «язык,  лежащий лодочкой».         

   Назначение функции расслабления языка.

   Носовой звук. Переход от  носового звука к гласному.

  Регулировочный образ: место и роль в  пении.

   Практические занятия:
   -Диагностические занятия – знакомство с детьми, 

  -Координационно-тренировочные занятия.

Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка полученных вокальных навыков   

Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия связанные с выведением наружу – выдувание. Количество воздуха необходимое для пения. Малое дыхание. «Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук». Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты певческого тембра,  образованные аэродинамическим путем. Соотношения работы  органов дыхания и гортани. Резонаторная функция трахеи. Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий  голос.

Практические занятия: Дыхательная гимнастика. Распевание.  

Звук и механизм его извлечения.Правила вокальных упражнений. 

Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произношение. 

Важность  работы над звуком. Требования  к  организации распевки. 

Упражнения  по распеванию. 

 Вокальные произведения разных жанров.  Манера исполнения. 

Великие вокалисты прошлого и настоящего  История вокальных стилей. Классическая музыка. Жанры вокального исполнения: романс, опера, авторская (бардовая) песня,  блюз, рок-н-ролл, рок, хард-рок, джаз, увертюра, современная городская музыка, поп-музыка, эстрада, диско, фольклор, фолк-рок. Практические занятия: Групповое прослушивание  исполнения великих вокалистов и обсуждение манеры и стиля исполнения. Дикция. Артикуляция.   Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее   и отличное.  Важность умения говорить правильно в жизни человека.  Восприятие искусства через интонацию.  Влияние эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности. Тембр певческого и речевого голоса. Дикция и механизм ее реализации. Механизм перехода  от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. Певческий смешанный гласный,  имеющий признаки 2-3х. Маскировочная артикуляция.  Основные    выводы вокальной    педагогики  о требованиях к пению гласных. Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Чистая дикция – условие успешного выступления на сцене любого артиста. Методы самостоятельной работы  по овладению голосом, речью, дыханием, необходимым для пения и жизни вне музыки.

 Гигиена певческого голоса.  Бережное отношение к здоровью – как  залог вокального успеха. Болезни горла и носа: насморк, тонзиллит, фарингит, ларингит и их влияние на голос. Воспаление трахеи: как  последствие  - потеря голоса. Меры профилактики  лор -болезней,  их необходимость. Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса. Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций. О вреде  курения  на голосовые связки. Первая помощь голосовым связкам: молчание.  Сценическая культура и сценический образ   

Жесты  вокалиста (солиста и участника ансамбля): движение рук, кистей, глаз, тела. Должная  (правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов. Мимика. Выражение лица, улыбка Владение собой, устранение волнения на сцене. Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя. Роль.

Практические занятия:
1. Мимический тренинг 

2. Психологический  тренинг;

3. Упражнение «Как правильно стоять»  

4. Упражнения на координацию движений;

5.  Практическая работа  по формированию сценического образа. Основы нотной грамоты  Музыкальный  ритм. Сильные и слабые доли. Музыкальный размер 
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 Паузы. Записи песен. Интонирование. Фальшь  и пути ее устранения.

 Движения  вокалистов под музыку (для работы с солистами)  Движения вокалистов на сцене.  Элементы ритмики. Танцевальные движения. Эстетичность и сценическая культура. Движения вокалиста и сценический образ.   Пластичность и статичность вокалиста. 
Практические занятия:

1. Просмотр и анализ  выступлений вокалистов;

2. Элементы  ритмической  гимнастики;

3. Работа над возможными вариантами  движений сценического образа. 

Вокальная позиция 

Регулировочный образ вокалиста.  Ансамбль: особенности исполнения вокалистов в составе ансамбля. Проблемы ансамбля. Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. 

Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу на сцену. Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления. Звуковедение   Тембр и динамика своего голоса.

Отношение эталона и регулировочного образа. Попытки  обучающихся услышать себя изнутри   и снаружи. Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни, нюансы песни.  Работа с текстом: проговаривание и  заучивание  текста. Вокальные  трудности в работе с песней  и пути их устранения. Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление,  формирование сценического образа. Ролевая подготовка: суть и назначение.

Практические занятия:

1. Песенный репертуар;

2. Заучивание текста;

3. Отработка дикции: четкость произношения слов, букв, медленно, быстро;

4. Упражнения:  устранение трудностей в работе с песней.

 Концертно-исполнительская деятельность  

 Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных особенностей обучающихся,  их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального  произведения. 

В основе репертуара воспитанников  план воспитательной работы школы, районных мероприятий. 

Учебно – тематический план программы  (1-й год обучения)

	№

п/п
	Тема занятий
	Общее

кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	

	
	ВОКАЛЬНО-ХОРОВАЯ РАБОТА
	
	
	

	2
	Прослушивание голосов
	8
	
	8

	3
	Певческая установка. Дыхание
	2
	2
	2

	4
	Распевание
	2
	
	2

	5
	Дирижерские жесты
	2
	2
	2

	6
	Унисон
	6
	
	6

	7
	Вокальная позиция
	2
	
	2

	8
	Звуковедение
	2
	2
	2

	9
	Дикция
	5
	
	5

	10
	Двухголосие
	2
	
	2

	11
	Работа с солистами
	14
	
	14

	12
	Сводные репетиции
	16
	
	16

	
	МУЗЫКАЛЬНО-ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	
	
	

	13
	Основы музыкальной грамоты
	2
	2
	

	14
	Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти
	2
	2
	

	15
	Развитие чувства ритма
	6
	
	6

	
	ТЕОРЕТИКО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ РАБОТА
	
	
	

	16
	Беседа о гигиене певческого голоса
	2
	2
	

	17
	Народное творчество
	6
	
	6


	18
	Беседа о творчестве композиторов-классиков
	4
	2
	4

	19
	Беседа о творчестве современных композиторов
	4
	
	4

	20
	Просмотр видеозаписи выступления детей на Евровидении
	10
	
	10

	
	КОНЦЕРТНО-ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	
	
	

	21
	Открытый урок для родителей
	10
	
	10

	22
	Праздники, выступления
	26
	
	26

	23
	Экскурсии, концерты, театры
	3
	
	3

	
	Итого
	140
	16
	124


Учебно – тематический план программы  (2-й год обучения)

	№

п/п
	Тема занятий
	Общее

кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	1
	введение
	3
	3
	

	2
	Вокально-хоровая работа
Певческая установка. Дыхание
	16
	4
	12

	
	
	
	
	

	3
	Распевание Работа с солистами
	26
	4
	22

	4
	Вокальная позиция. Звуковедение
	22
	4
	18

	5
	Музыкально-теоретическая постановка

Дикция, Вокально-хоровое пение. Основы музыкальной грамоты
	15
	4
	11

	6
	Теоретико – аналитическая работа

Беседа о творчестве композиторов
	10
	8
	2

	7
	Концертно – исполнительская деятельность
Сводные репе Праздники выступления

Просмотр видеозаписи репетиции
	38
	2
	36


 Необходимые условие реализации программы.
Материально-техническое обеспечение

· Наличие специального кабинета (кабинет музыки)

· Наличие репетициального зала (сцена).

· Фортепиано, сентизатор. 

· Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

· .Нотный материал, подборка репертуара. 

· Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 

· Записи выступлений, концертов.

· компьютер, проектор

                        Учебно-методическое обеспечение
1. Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В. А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России: учебное издание «Стандарты второго поколения» - М.: Просвящение, 2009. – 23 с.

2. Виктор Емельянов «Развитие голоса. Координация и тренинг». – М., 2010

3. Кабалевский Д.Б. Как рассказывать детям о музыке. – М., 2005.

4. Музыкальное образование в школе / под редакцией Л.В.Школяр. – М., 2001.

5. Школяр В.А. Обновление содержания музыкального образования с методологических позиций. – М., 1999.

6. Научно–методический журнал «Музыка в школе»

7. Федеральные Государственные Образовательные Стандарты. www.standart.edu.ru
8. Министерство Образования и Науки РФ. www.минобрнауки.рф
9. Российский общеобразовательный портал - http://music.edu.ru/
10. Единая коллекция - http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164
11. Детские электронные книги и презентации - http://viki.rdf.ru
12. «Педагогика искусства» - электронное научное издание - http://www.art-education.ru
13. Сайт для учителей музыки. http://meta-music.ru/singing 

14. Открытый класс. Сетевые образовательные сообщества. http://www.openclass.ru/ 

15. Социальная сеть работников образования. http://nsportal.ru/ 

[image: image4.png]



PAGE  
2

_1547997673.unknown

_1547997674.unknown

